[PROTTIR

[prottir 10.bekkur

Kennarar: Bjorgvin Juniusson; Ragnar Elvar Arinbjarnarson 10

Skolaario

2024 -2025

Helstu namspeettir vetrarins

Helstu markmid ipréttakennslu i Alftanesskola er ad virkja hreyfiporf nemenda, efla skynfaeri likamans og styrkja fin- og gréfhreyfingar. Efla
félagsproska nemenda i formi leikja og samvinnu. Nemendur fai aukna innsyn i hinar ymsu iprottagreinar og fai teekifeeri til ad auka pol og prek.
A0 nemendur hafi dnegju af iprottum, 60list jakvaeda upplifun af hreyfingu og fai fraedslu um iprottir og heilsuvernd. Nemendur f4 tvo
iprottatima 4 viku sem standa yfir i klukkustund { senn.  fyrri timanum fylgir bekkurinn namsagtlun vetrarins, i peim sidari f4 nemendur ad
velja sér hreyfingu. Er pad gert til ad yta undir ad hvert og eitt beri dkveona abyrgd 4 eigin hreyfingu.

Kennsluskipulag vetrarins med fyrirvara um breytingar

Agiist - byrjun sept : 4 pessu timabili ztlum vid ad hafa ipréttatimana tti. Farid verdur i ymsar iprottagreinar og leiki. Einhver éhersla 4 pol- og
prekeefingar.

Sept — okt: 4 pessu timabili eetlum vid ad leggja adalahersluna 4 blak og kdrfubolta. Auk pess munum vio fara i prekeefingar og ymsa leiki.

Okt- nov: a pessu timabili atum vid ad leggja adalahersluna 4 badminton/bandy og frjalsar ipréttir. Einnig verdur fario i mealingar eins og
langstokk an atrennu, 6 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikamzlingu.

Nov - des: & pessu timabili klarum vid maelingar. Naest verdur farid i stodvapjalfun og leiki par sem ymsar @fingar og iprottagreinar verda teknar
fyrir.

Des: 4 pessu timabili atlum vid ad leggja adalahersluna 4 leiki og par 4 medal tarzan-leikinn sem settur verdur upp fyirr alla arganga.

Jan - feb: 4 pessu timabili etlum vid ad leggja adaldhersluna 4 handbolta og prekaefingar 1 tengslum vid stormot i handbolta sem eru alltaf &
pessum tima. Pvinast leggjum vid aherslu 4 fimleika og @fingar tengdum peim.

Mars - april: & pessu timabili &tlum vid ad leggja adalahersluna 4 ymsar afingar i fotbolta. Farid verdur i melingar eins og langstokk an
atrennu, 6 min hlaup, hopp yfir bekk og lidleikamalingu. Auk pess munum vid fara i dans/dansleiki.

Mai/junibyrjun: 4 pessu timabili atlum vid a0 fara i skotboltaleiki og halda svo sameiginlega leika fyrir badi midstig og unglingastig. Svo
munu iprottatimarnir feerast ut um/uppur midjum mai manud. Farid verdur i ymsar iprottagreinar og leiki.

Namsadlogun

Erfidleikastig og akefd er adlogud ad hverjum og einum. Hofudahersla er 16g0 4 ad allir nemendur fari ur skélanum med gbédan grundvall til
aframhaldandi hreyfingar, sér til heilsubotar.

Némsmat
Prof og kannanir 1 samreemi vid valin hefnividmio byggd 4 adalnamsskra grunnskola.
Mat & lykilhafni samanstendur af astundum og patttdku i timum.

Vidmid i meaelingum { iprottum ma finna & heimasiou skolans.

Alftanesskoli 2024-2025



Namsgogn

Ymis taeki og ahold.

VIDMIP UR NAMSKRA

AS Ipréttir 10. bekkur 2019 - 2025 - Lykilhzfni
° farid eftir fyrirmeelum, synt virdingu og goda framkomu.

AS Ipréttir 10. bekkur 2019 - 2025 - {prottir

° tekid patt i efingum og leikjum sem efla likamshreysti og hreyfiferni
° synt feerni i samremdum malingum sem teknar eru tvisvar yfir skolaarid og samanstenda af: - langstokk an atrennu - hopp
yfir trébekk Imin - lidleikameelingu - hlaup i merktri braut 6min, vegalengd maeld
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